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H O M Ö O P A T H I  E 
 

 

Als Geburtsstunde der Homöopathie gilt das Jahr 1796, in dem der Deutsche Arzt Samuel 

Hahnemann seinen berühmten Selbstversuch mit Chinarinde durchführte. Bei deren Einnahme 

ï als gesunder Mensch ï hatte er festgestellt, dass eine Substanz diejenigen Symptome her-

vorruft, die durch eben diese Substanz auch geheilt werden können. Das Ähnlichkeit spri n-

zip  ist geboren.  

 

Nach weiteren jahrelangen Forschungen, in denen er arzneiliche  

Substanzen prüft und alle körperlichen und psychischen  

Erscheinungen gewissenhaft notiert,  gibt er dieser neuen Heilweise einen Namen:  

Homöopathie . Der Begriff setzt sich aus den griechischen Wörtern homoios (ähnlich) 

und pathos (Leiden) zusammen. Nach klaren Leitsätzen zur Anamnese, Behandlung und 

Arzneimittelgabe gelingen ihm mit dem ganzheitlichen Ansatz aufsehenerregende Heilun-

gen.  

 

Auch berühmte Persönlichkeiten wie Beethoven, Goethe oder Paganini ließen sich von 

Hahnemann behandeln. Deren Begeisterung für die neue Heilkunst und viele weitere Heiler-

folge sorgten für die Verbreitung der Homöopathie  weit über Deutschlands Grenzen 

hinaus . Bald sammeln sich zeitgenössische Kollegen um Hahnemann, um die neue Heilkun-

de tief zu durchdringen und Arzneimittel zu prüfen. Die Präzision  von Hahnemanns Ansatz 

macht bis heute den Erfolg aus. Seine Nachfolger entwickelten Neuerungen zu Verständnis 

und Anwendung dieser komplexen Heilkunst. Ihre Popularität hält weiter  an und ist aus dem 

Gesundheitssystem nicht mehr wegzudenken. 

 

Heute steht die Homöopathie  laut der Gesundheitsorganisation WHO an zweiter Stel le der 

Beliebtheit aller angewandten Therapien . Sie wirkt sanft und nachhaltig und findet vie l-

fältige Anwendung etwa bei chronischen und alltäglichen Beschwerden und sorgt begleitend 

u.a. für eine schnellere Heilung nach operativen Eingriffen und anderen schulmedizinischen 

Behandlungen. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  

similia similibus 
curentur 
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Z A H L E N 
 
 

Laut einer Allensbach-Studie in 2014 haben 60 % der Deutschen  schon Globuli eingenom-
men, Tendenz steigend. Davon Frauen 73 % der Frauen  und 48 % der Männer .  
 

Im Jahr 2016 wurden in deutschen Apotheken rund 520 Millionen Euro  mit Homöopathika 
umgesetzt. Allein die Deutsche Homöopathie-Union macht einen Umsatz von 100 Millionen 
Euro  pro Jahr.  

 
Laut ECHAMP-Statistik verfügt in Deutschland etwa jeder 40. Arzt  über die Zusatzbezeich-
nung Homöopathie. Insgesamt besitzen in Europa ca. 56.000 Ärzte  diese Qualifikation. 

 
Rund 75 % der Frauen  und etwa 62 % der Männer  in Deutschland gehen davon aus, 
dass die Homöopathie in der Medizin immer mehr an Bedeutung gewinnen wird, so stellte die 

Gesellschaft für Konsumforschung (GfK) 2013 in einer repräsentativen Erhebung fest.  
 
Laut Deutschem Apothekerverband ermöglichen run d 100 Krankenkassen  ihren Versicher-

ten eine gezielte Versorgung mit homöopathischen Arzneimitteln. Rund 3.000 Ap otheken  
aus dem gesamten Bundesgebiet nehmen an diesen Verträgen teil. 
 
In der Altersgruppe der 14 - bis 29-Jährigen gaben 53 % der Befragten  an, dass sie schon 

einmal etwas über Homöopathie gelesen oder gehört hätten. Bei den ab 40-Jährigen waren es 
82 % . (ĂGesellschaft f¿r Konsumforschung GfK N¿rnbergñ November 2006 im Auftrag des 
Unternehmens ĂBiologische Heilmittel Heel GmbHñ zu einem repräsentativen Querschnitt der 

Bevölkerung hinsichtlich Wissen und Einstellungen über die Homöopathie). 
 
 

 
 
Bevölkerung in Deutsch-

land nach Einstellung zur 
Aussage "Ich bevorzuge 
nach Möglichkeit Med i-

kamente, die natürliche 
(pflanzliche, homöop a-
thische) Bestandteile 

haben"  von 2013 bis 2016 
(in Millionen) 
 
 
 
 
 

  

 

"Wenn ein Chemiker die homöopathische Arznei untersucht, findet er nur Wasser und 

Alkohol; wenn er eine Diskette untersucht, nur Eisenoxid und Vinyl. Beide können 

jedoch jede Menge Informationen  bergen."  

Dr. Peter Fisher, Forschungsleiter am Royal London Homeopathic Hospital  
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V O R T E I L E 
 

 

Das höchste Gut ein es Menschen ist die Gesundheit . In einem heilenden oder beraten-

den Beruf tragen wir daher große Verantwortung. Ob Sie in eigener Praxis mit der Heilkunst 

der Homöopathie Patienten behandeln oder z.B. in der Apotheke beratend tätig sind ï eine 

fundierte Ausbildung ist der Grundstein erfolgreicher Arbeit. Sie genießen das Vertrauen Ihrer 

Klienten. Diese sind auf Ihr spezialisiertes Wissen angewiesen, um ihre Gesundheit wieder 

herzustellen und zu erhalten. Durch eine sorgfältige homöopathische Ausbildung erwerben Sie 

die Fähigkeit, Ihre Patienten, die sich Ihnen anvertrauen, ganzheitlich und kompetent zu be-

gleiten.  
 

¶ Wir bieten individuelle Lernmöglichkeiten durch kleine Ausbildungsgruppen angepasst an 

Ihre Erfordernisse 

 

¶ Wir sind Spezialisten bei Aus- und Weiterbildungen in Klassischer Homöopathie, unsere 

Dozenten sind national oder auch international bekannt  

 

¶ Der Unterricht ist lebendig durch hohen Praxisbe-

zug, Einsatz verschiedener Medien und besonders 

durch die Begeisterung der Dozenten an der Ver-

mittlung ihres Wissens aufgrund langjähriger Pra-

xistätigkeit 
 

¶ Unsere Dozenten lehren didaktisch hochwertig mit 

langjähriger Praxis- und Unterrichtserfahrung und 

sind durch die Stiftung Homöopathie-Zertifikat 

(SHZ) zertifiziert  

 

¶ Nahezu einzigartig in Deutschland ist die Vielfalt an 

Methoden und Richtungen in der Homöopathie, die im Dozententeam vertreten ist. Diese 

Vielfalt wurde von unseren Schülern immer wieder als bereichernd hervorgehoben 
 

¶ Durch den Präsenzunterricht werden Fragen sofort geklärt, es bilden sich Arbeitsgruppen,  

Praxisgemeinschaften und sogar Freundschaften  
 

¶ Wir bieten umfangreiche Weiterbildungsangebote, Seminare, Fachfortbildungen, Supervisi-

on, Praxisgruppe, SHZ-Prüfungsvorbereitung 
 

¶ Die Schule ist zertifiziert durch die Stiftung Homöopathie -Zertifikat nach modernen Stan-

dards zur Qualitätssicherung und -erhaltung 

 

¶ Ideale Erreichbarkeit durch Lage direkt am S-Bahnhof in Hamburg-Bahrenfeld und die di-

rekte Autobahnanbindung Hamburg-Bahrenfeld 
 

  



 

5  

 

 

L E R N E N   &   W A C H S E N 
 

 

Wachsen Sie mit uns in die Homöopathie hinein! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lernen Sie dies und noch Vieles mehré  
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S C H U L E 
 

 

Die Geschichte unserer Schule mit Sitz in Hamburg reicht bis in die frühen 1990er-Jahre zu-

rück. Eine Gruppe engagierter Experten für Homöopathie organisierte damals Arbeitskreise, 

Seminare und Wochenendausbildungen auf internationalem Niveau. 1996 folgte mit Unterstüt-

zung des Homöopathie-Forums e. V. die Gr¿ndung der ĂSchule der Homºopathie und Heil-

praktikñ. 

Das Konzept unserer Schule der Homöopathie Hamburg und die Umsetzung im Unterricht 

stützen sich auf jahrelange Erfahrung der Dozenten in Praxis und Lehre, Vermittlung vielfälti-

ger Methoden der Homöopathie durch ein Team von Experten und praxisbezogenen Unter-

richt.  

Wesentlich für einen authentischen Unterricht sind die Erfahrung und das Wissen unserer Do-

zenten. Sie teilen mit den Schülern diesen Schatz ï mit viel Freude am Austausch und Humor. 

Die Ausbildung findet nach modernen deutschen Standards statt und ist nach der Stiftung 

Homöopathie-Zertifikat zur Qualitätssicherung zertifiziert. 

(siehe: https://www.homoeopathie -zertifikat.de/ ).  

Hunderte von erfolgreich arbeitenden Kolleginnen und Kollegen sind in den vergangenen Jah-

ren seit Schulgründung so gestartet. Unsere Schüler kommen u.a. aus den folgenden Berei-

chen: 

o Ärzte 

o Medizinisch-technische Assistenten 

o Heilpraktiker 

o Apotheker 

o Pharmazeutisch-technische Assistenten 

o Hebammen 

Und sie bleiben über eine breite Palette von Fortbildungsangeboten informiert über wesentl i-

che Entwicklungen der Homöopathie. Unseren Newsletter erhalten knapp 2.000 Menschen. 
  

https://www.homoeopathie-zertifikat.de/
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D O Z E N T E N 
 

 

Karin Fronemann-Klos M.A.  
Praxis seit 2001, klassische Homöopathin, Dozentin, Psychotherapeutin, systemische 

Coachin, Erziehungswissenschaftlerin (insbes. Biographieforschung), Mitarbeit im 

Institut für Quellen -Homöopathie in Berlin 

 

ĂF¿r mich als Dozentin heiÇt es zu vermitteln, dass Klassische Homºopathie eine in-
tensive Begegnung mit Menschen bedeutet. Empathie und Professionalität sind  

Säulen dieser Arbeit. Ich freue mich, das weiterzugeben.ñ 

 

Matthias Strelow MSc Hom. 
Praxis seit 1992, klassischer Homöopath, internationale Lehrtätigkeit, langjähriger 

Vorsitzender von ĂHomºopathen ohne Grenzenñ und des internationalen Dachver-

bands ĂHomeopaths World Wideñ 

 

ĂHomºopathie hat sich in den letzten Jahrzehnten bestªndig weiterentwickelt. Es ist 
ein Genuss, diese Erkenntnisse aus internationalem Austausch und den daraus  

gewonnenen Erfahrungen in den Unterricht einzubringen.ñ 

 

Christoph Frieling 
Praxis seit 1987, klassischer Homöopath, Dozent an verschiedenen Schulen seit 1993, 
Therapeut, Coach, Supervisor, Vorstand im Homöopathie-Forum e.V. in Gauting 
1995-97 sowie Mitbegründer des VKHD 

 
ĂWenn ich im Unterricht erlebe, wie die Lernenden in die Materie eintauchen und mit 

der Zeit ein immer klareres Gefühl dafür bekommen, was zu tun ist und welche Heilmi t-
tel zu wählen sind ï wunderbar!ñ 

 

Matthias Klünder 
Praxis seit 1987, klassischer Homöopath, Dozent, Therapeut, Coach, Supervisor, 
Ausbildungen in Traditioneller Chinesischer Medizin, Akupunktur, Shiatsu, Chiroprak-
tik und Qigong, Buchautor 

 
ĂEs ist mir ein groÇes Anliegen, dass die Homºopathie weiterhin ihren Platz in der 

modernen Medizin behält. Um erfolgreich diese Methode anzuwenden, ist es notwen-
dig, dass die Kollegen auf ihre spätere Arbeit in ihrer Praxis gut vorbereitet werden. Dies 

möchte ich durch einen kompetenten Unterricht, Seminare und durch die homöopathische Supervi-
sionen, die ich schon viele Jahre anbiete, erreichenñ. 

 
 
Unsere Gastdozenten und Seminarleiter zu speziellen Themen sind u.a. Jeremy Sherr,  

Michael Kohl, Inga Maria Stalljann, Karl-Josef Müller, Dr. med. Klaus Hartmann, Pia Heckel, Jan 
Scholten, Henny Heudens-Mast, Bernhard Möller, Dr. Farokh Master, Sheila Creasy,  
Dr. phil. Jens Ahlbrecht. 

  

http://www.sdh-hamburg.de/information-faq/flyer
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Ä r z t e   &   H e i l p r a k t i k e r 
 
 

Dem Menschen nah  
 
Die Ursache einer gesundheitlichen Störung oder Einschränkung liegt in uns Menschen selbst. 

Dabei sind oft alle Ebenen betroffen ï die körperliche, die geistige und die seelische. Hier ist 
es unabdingbar, einen Menschen in seiner Ganzheit zu betrachten und die Verordnung eines 
Heilmittels auf ihn persönlich abzustimmen.  

 
Die Voraussetzungen dazu hat Dr. Samuel Hahnemann als Begründer der Homöopathie in 
eingehender Forschungsarbeit zusammengetragen. Sie hat sich mit ihrer Exaktheit, ihren kl a-

ren Grundsätzen und ihrer ganzheitlichen Methodik bis heute international bewährt. B ereichert 
durch moderne Weiterentwicklungen wurde sie zu einem unverzichtbaren Bestandteil in der 
Behandlung von Patienten. Und sie ermöglichen es, dass wir mit unseren Patienten, die sich 

uns anvertrauen, in einen menschlichen, individuellen Kontakt treten.  
 

Homöopathen begleiten ihre Patienten auf dem 

Weg zur Heilung. Krankheitserhaltende Ursachen 

werden aufgespürt. Der Körper erhält Impulse, die 

die Selbstheilungskräfte aktivieren. Es geschieht 

eine nachhaltige Verbesserung der Gesundheit. 

Vielen Patienten kann ein Leben in Vitalität und 

Selbstwirksamkeit zurückgegeben werden. 

 

Um dies verlässlich tun zu können, ist eine intensi-

ve Ausbildung Voraussetzung. Die theoretische 

Grundlage muss umfassend beherrscht werden. 

Ein scharfer Blick, Sorgfalt und eine sehr offene 

Wahrnehmung müssen geschult werden. Ein pro-

fessioneller Abstand ermöglicht es Ihnen, einen Heilungsprozess steuern zu können und trot z-

dem zugewandt zu bleiben. Die Einarbeitung in ein Krankheitsgeschehen und die Beurteilung 

des Heilungsverlaufs muss in Fleisch und Blut übergehen. Und schließlich muss das Wissen um 

die Wirkung der besonderen homöopathischen Arzneimittel tief verankert werden. 

 

Auf diesem faszinierenden Weg begleitet Sie die Schule der Homöopathie mit Humor und viel 

Erfahrung durch Ihre Ausbildung. Jede und jeder von Ihnen ï ob mit ärztlichem oder hei lprak-

tischem Hintergrund - erhält eine fundierte Vorbereitung, Vertiefung und Fe stigung im homö-

opathischen Wissen. Der starke Praxisbezug unseres Unterrichts ermöglicht Ihnen das not-

wendige Üben in dieser Heilkunst.  

 

Sie haben auch die Möglichkeit, sich mit unserer Hilfe auf die Prüfung bei  der  

ĂStiftung Homöopathie-Zertifikatñ vorzubereiten. Sie dient der anbieterunabhängigen 

Qualitätssicherung, Förderung und Weiterentwicklung der homöopathischen Aus - 

und Weiterbildung.  Wir lassen uns hier ebenfalls regelmäßig zertifizieren. Später 

bleiben  wir Sie auch mit uns erem vielfältigen  Fortbildungs - und Seminarpr ogramm 

sowie Kursen zum Praxiscoaching weiterhin an Ihrer Seite . 
  

https://www.homoeopathie-zertifikat.de/
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H E B A M M E N 
 
 

Ein guter Start ins Leben  
 
Schwangerschaft und Geburt sind außerordentliche Erlebnisse im Leben einer Frau und ihres 

Kindes. Es ist eine Zeit wie ein Wunder, in der  ein Kind im Mutterleib heranwächst und auf die 
Welt kommt. Alles soll mit Liebe und in Gesundheit von Mutter und Kind geschehen.  
 

Jedoch kann die Zeit der Schwangerschaft von Unpässlichkeiten wie etwa quälender Übelkeit 
oder dergleichen getrübt sein. Hier sowie auch beim Vorgang der Geburt, Wochenbett, Stillen 
und Nachsorge kann die Homöopathie ausgezeichnete Dienste leisten. Ist sie doch frei von 

Nebenwirkungen und hochgradig wirkungsvoll. 
 
Um in Hahnemanns Heilkunst hineinzuwachsen, führen wir Sie sorgfältig und mit Begeist erung 

und Erfahrung aus eigener langjähriger Praxis in die Homöopathie ein. Sie lernen einen tiefen 
Einblick in Gesundheit und Krankheitsprozesse zu entwickeln. Das exakte Wählen von Arznei-
mitteln nach eindeutigen Grundsätzen ist ebenso Bestandteil Ihrer Ausbildung wie ein ver-

ständiger und einfühlsamer Blick auf die Menschen in ihrer Ganzheit ï körperlich, seelisch und 
geistig. 
 
Wie wirkungsvoll die Homöopathie sein kann, hat z.B. ein Projekt von ĂHomºopathen ohne 

Grenzen (HOG)ñ in Kenia bewiesen. Es gab viele Komplikationen rund um die Geburt und eine 
hohe Mütter- und Säuglingssterblichkeit in den ländlichen Regionen. Hier konnte dank der 
Unterstützung der HOG große Hilfe werden. 

 
Seit 2004 unterhalten die HOG in Kenia ein 
Projekt, das Hebammen an die Anwe n-

dung homöopathischer  Mittel  heran-
führt. Kreativ stellten sie sich auf die tradit i-
onellen Hebammen ein, die weder schrei-

ben noch lesen konnten. Die Hebammen 
berichten z.B., dass sie durch die Homöopa-
thie Blutungen stoppen konnten oder dass 

Kinder, die zu schwach zum Trinken waren, 
durch die Behandlung gut gedeihen. Nach-
zulesen ist dies in einem Bericht der HOG 

nach 10 Jahren Projektarbeit. 
 
Film zum Projekt Lamu / Kenia (16:38 Min.)  

 
 
Geben Sie aufgrund ihrer umfassenden homºopathischen Ausbildung ĂIhrenñ M¿t-

tern und Kindern einen guten Start in ihr gemeinsames Leben. Sie unterstü t zen sie 
hier mit sicherer helfender Hand und führen sie schonend und nachhaltig dur ch 
gesundheitliche Schwierigkeiten hindurch zu einer guten Balance auf allen Ebenen.   

http://www.homoeopathenohnegrenzen.de/projekte/kenia/steckbrief/
http://www.homoeopathenohnegrenzen.de/projekte/kenia/steckbrief/
http://www.homoeopathenohnegrenzen.de/fileadmin/pdf_publikationen/10_Jahre_Kenia_Projekt_HOG_HK3.14.pdf
http://www.homoeopathenohnegrenzen.de/news/filme/film-lamu/
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B E R A T E N D E   B E R U F E 
 
 

Warum sollte man auch in einem beratenden Beruf eine homöopathische Ausbi l-
dung vorweisen können?   
 

Apotheker, pharmazeutisch-technische Assistenten (PTA) oder medizinisch-technische Assis-
tenten (MTA) spielen ebenfalls eine entscheidende Rolle für den Behandlungserfolg. Für 
Vergabe und Umgang mit homöopathischen Arzneimitteln und zur Beratung der Kunden / Pa-

tienten ist ein fundiertes Wissen erforderlich. 
 
Viele Patienten möchten sich auch ohne vorherigen Arzt- oder Heilpraktikerbesuch in der Apo-

theke beraten lassen. Sie vertrauen dem Wissen der Mitarbeiter, die auch die Grenzen der 
Selbstmedikation aufzeigen können müssen. 
 

Homöopathika werden nicht nach einzelnen Symptomen verordnet. Eine persönliche Beratung 
ist hier notwendig. Eine Arznei, die dem einen Kopfschmerz- oder Erkältungspatienten hilft, ist 
nicht notwendigerweise auch für einen anderen geeignet. Dazu gilt es, versiert in der Befra-

gung eines Kranken zu sein z.B. hinsichtlich Mo-
dalitäten und Wertigkeiten der Symptome. 
 
Hier ist es z.B. auch entscheidend, souveräne 

Kenntnis zur Wirkung der verschiedenen Poten-
zen zu besitzen. Sie ist sehr differenziert und 
erfordert ein hohes Maß an Sicherheit bei der 

Empfehlung. 
 
Ebenso kann die Anwendung homöopathischer 

Arzneimitteln bei chronischen oder akuten Be-
schwerden sehr unterschiedlich ausfallen. Hier 
ist es wichtig, sichere Kenntnisse von den ver-

schiedenen Einnahmemodalitäten zu haben, die 
manchmal im Rezept nicht genügend beschrie-
ben sind und die den Patienten erläutert werden müssen. 

 
Bei der Aufbewahrung eines homöopathischen Mittels gibt es zudem einige Dinge zu beach-
ten. Die Natur dieser Medikamente unterscheidet sich von der anderer Arzneimittel. Daher 

sollte man seinen Kunden auch hier beraten können, damit die Arznei ihre bestmögliche Wir-
kung entfalten  kann. 
 

Daher haben wir auch Mitarbeiter verschiedener Apotheken in Hamburg und Umgebung sorg-
fältig ausgebildet. Die Menschen kommen sehr gern zu ihnen, weil sie sich einfach sicher und 
gut aufgehoben fühlen. Sie wissen, dass sie dem Rat von ausgebildeten Spezialisten beden-

kenlos folgen können. 
 
Die s sind nur einige Beispiele für das spezielle Wissen im Umgang mit Empfe hlung 

und Anwendung von homöopathischen Mitteln. Lassen Sie sich von uns in die fa s-
zinierende Heilkunst und die Anwendung homöopathischer Medikamente einfü h-
ren. Sie werden damit  zu gute n und verlässlichen Partnern auf dem Weg zur  Un-
terstützung und Erhaltung der  Gesundheit.  
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T E I  L N E H M E R S T I  M M E N 
 

 

 
ĂEin groÇes Lob f¿r die Ausbildung an der SdH: Spannend und engagiert, theoretisch fun-
diert und zugleich sehr praxisnah. 

Alles, was man für die Arbeit als Homöopath wissen muss, wird durch langjährig erfahr ene 
Dozenten in persönlicher Atmosphäre vermittelt. Besonders profitiert habe ich von der gr o-
ßen persönlichen und inhaltlichen Bandbreite der Dozenten. Ihre unterschiedlichen Zugän-

ge zur Homöopathie, veranschaulicht an eigenen Praxiserfahrungen, geben einem für die 
eigene Arbeit ein unverzichtbares R¿stzeug.ñ 

Alexandra Zimmer 

 

ĂDurch die SDH in Hamburg habe ich eine fundierte Ausbildung in klassischer Homöopathie 
bekommen. Wichtig für mich ist und war die Möglichkeit über die SHZ das Zertifikat zu e r-

halten. Denn dadurch wird eine hohe Qualität gewährleistet.ñ 
Tilo Kummer-Oortgiese, Heilpraktiker , Rostock 

 

ĂMir hat besonders gefallen, dass es viele Dozenten gibt. Durch den Unterricht bei mehre-
ren Dozenten, die auch nach unterschiedlichen Schwerpunkten tätig sind, bekommt man 
einen besonders guten Einblick in die verschiedenen Aspekte der homöopathischen Arbeit. 

Man kann auch praktische Erfahrung sammeln in der Praxisgruppe, in der Ăechteñ Patienten 
behandelt werden. Diese findet im Rahmen der Ausbildung statt. Nach der Ausbildung hat 
man die Möglichkeit eine Supervisionsgruppe zu besuchen, um eigene Fälle in der Gruppe 

zu besprechen und zu bearbeiten.ñ 
Regine Reinhardt, Heilpraktikerin, Toulouse 

 

ĂAn der SDH durchläuft man eine fundierte Homöopathieausbildung, die Spaß macht und 
einen Schatz von Wissen und neuen Erfahrungen bietet. Das Dozententeam setzt sich aus 
erfahrenen und z.T. weithin bekannten Homöopathen zusammen. Neben der unerlässlichen 

Grundausbildung lernt man verschiedene Arbeitsweisen und Richtungen innerhalb der Ho-
möopathie kennen, wobei die Prinzipien Hahnemanns nie aus den Augen verloren werden. 
Nach der Ausbildung ist eine Begleitung innerhalb verschiedener Supervisionsgruppen mög-

lich.ñ 
Susan Wohlmuth, Heilpraktikerin und Tierärztin, Lüneburg 

 

Warum SDH? Sehr nettes und äußerst kompetentes Dozententeam. Von Klassik (Hahnemann, 

Bönninghausen, Boger,...) bis Moderne (Vijayakar). Alle relevanten Strömungen der Homöopa-

thie werden gelehrt, ohne die Basis zu verlassen und sich in "übersinnlichen Ergrübelungen" 

zu verlieren. So macht Homöopathie-Lernen Spaß 

Thomas Henke, Heilpraktiker, Hamburg 

 

 

Mehr Teilnehmerstimmen unter: http://www.sdh -hamburg.de/referenzen   

http://www.sdh-hamburg.de/referenzen
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L E H R P L A N 
 
 

Theorie 

¶ Grundlagen der homöopathischen Lehre: Dr. Hahnemann und die "Alten Meister" 

¶ Akute und chronische Erkrankungen 
¶ Materia Medica der homöopathischen Arzneimittel 
¶ Verreibung eines homöopathischen Mittels 
¶ Fallaufnahme/Anamnese 

¶ Fallanalyse 
¶ Miasmenlehre 
¶ Behandlung von Kindern 

¶ Behandlung in der Schwangerschaft und Stillzeit 
¶ Einblicke in Methoden moderner Homöopathen (Vithoulkas, Sankaran, Schlingensiepen, 

Vijayakar etc.) 

Praxis  
¶ Fallbeispiele: Laufend bringen unsere Dozenten prakti-

sche Fallbeispiele zu Arzneimitteln und diversen The-
men ein 

¶ Anamneseübungen: Sie lernen miteinander die Fallauf-

nahme 
¶ Lehrpraxis: Sie sehen einem Dozenten bei der Fallauf-

nahme über die Schulter 

¶ Ambulatorium: Sie lernen die Fallaufnahme bei einer 
selbst geführten Anamnese 

¶ Praxistage: Sie führen unter Supervision eine Behand-
lung mit Folgeterminen zur Beurteilung des Behand-

lungserfolgs durch 

Qualitätsprüfung, Abschluss, Zertifizierung 
¶ Test, Hausarbeiten und Prüfungen werden regelmäßig durchgeführt, um Ihnen und uns 

eine Qualitätskontrolle zu ermöglichen. 
¶ Der Abschluss an der SDH zur "Klassischen Homöopathin" bzw. zum "Klassischen Homöo-

pathen" besteht aus einer 5-stündigen Prüfung aus theoretischen Fragen und der Lösung 
praktischer Fälle. Außerdem wird eine Abschlussarbeit zu einem frei gewählten Thema von 
ca. 12 - 22 Seiten innerhalb von 3 Monaten geschrieben. 

Zusätzliche Möglichkeit 
¶ Bundesweit geregelte SHZ-Prüfung ĂZertifizierte Homºopathin/Zertifizierter Homºopathñ 

¶ Prüfung und zweijährige Supervisions-Phase 

 
 

 

ĂIch glaube jetzt eifriger als je an die Lehre des wundersamen Arztes 

(Dr. Hahnemann) seitdem ich die Wirkung unserer allerkleinsten Gabe 

so lebhaft gefühlt  und wieder empfinde.ñ 

Johann Wolfgang von Goethe   
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G U T   Z U   W I S S E N 
 
 

Neuer Ausbildungss tart: 04 . Mai  20 19  
Buchung auf unserer Internetseite  www.sdh-hamburg.de 

 

Dauer 

Sie erhalten 3 Jahre lang an jeweils etwa 12 Wochenenden pro Jahr ein ausführliches Grund-

lagenstudium. In der Grundausbildung lernen Sie für 2 Jahre lang umfassend z.B. die Theorie, 

Arzneimittelbilder, Repertorisation etc. kennen. Im anschließenden Praxisjahr gehen wir Ver-

tiefungsthemen durch. Sie üben sich u.a. an Fallbeispielen, in der Fallaufnahme und führen 

unter Supervision sogar die Behandlung durch. Insgesamt werden Sie 630 Unterrichtstunden 

besuchen. 

 

 

Unterrichtszeiten 

An ca. 1 Wochenende pro Monat findet der Unterricht samstags von 09:00 ï 17:15 Uhr sowie 

sonntags von 09:00 ï 17:00 Uhr statt. Sie können diese Unterrichtseinheiten gut in Ihren Al l-

tag einplanen, in Ruhe den Unterrichtsstoff nachbereiten und eventuell aufkommende Fragen 

für den nächsten Termin sammeln. 

 

 

Kosten 

Diese belaufen sich auf 195,- ú pro Monat, sodass sich die 

Finanzierung Ihrer Ausbildung über die gesamte Zeit in ver-

träglichen Einheiten erstreckt.  

 

Als Bearbeitungsgebühr für Kopien, Unterrichtsskripte etc. 

berechnen wir einmalig 150,- ú. F¿r Fachb¿cher kalkulieren 

Sie bitte für die Ausbildung etwa 250,- ú extra ein. Damit sind 

alle Kosten abgedeckt. 
 

Prüfen Sie bitte auch, ob Sie Weiterbildungszuschüsse (S. 16) in Anspruch nehmen können. 
 

Präsenzunterricht 
 

Wir bieten ganz bewusst den Präsenzunterricht in einer Gruppe an. Er hat den Vorteil, dass 

man z.B. auch von den Fragen der anderen Teilnehmer profitiert. Zudem können Fragen so-

fort geklärt und komplizierte Zusammenhänge anhand von Medien oder Demonstrationen er-

läutert werden. Unverzichtbar ist auch, Erfahrungen direkt zu machen und Menschen live be-

handeln zu können. Als Homöopath muss man Reaktionen einschätzen, den Zustand eines 

Patienten beobachten. 
 

ĂIn meinem Leben gab es zwei groÇe Entdeckungen. Die erste war der 

Bepob, die zweite war Homºopathie.ñ 

Dizzy Gillespie  (amerikanische Jazz - Musiker)   


